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Ozet

Arkaplan: Ozellikle sik sik ¢oklu stresdre maruz kalan gdgmenlerdeki travmatik stres ile utang
ve sucluluk gibi kendilik bilinci duygular arasindaki iliski tamamaiyla arastirilmak i¢in
bekleyen bir konu.

Amag: Bu ¢alismanin amaci1 gogmen azinliklardaki utang ve sugluluk duygularini arastirmak
ve daha biiyiik kiimiilatif travmatik stresorlere maruz kalmanin ne 6lgude sadece daha ciddi
TSSB semptomlariyla degil utancin ve suglulugun daha yiiksek seviyeleriyle de
sonuglanabilecegini degerlendirmektir.

Yontem: Almanya’daki siginma evi/akil hastanesi aradiklart donemde hepsinin 18 yas alt1
oldugu 32 erkek gogmen azinlik ¢calismaya katilmayi kabul etti. Degerlendirme sirasinda,
yaslar1 11 ile 20 arasinda degismekteydi. 18 go¢men, ev sahibi iilkeye akrabalari olmaksizin
ulagsmist1 (“yalniz azinliklar). Yapilandirilmis tan1 goriismelerinde, bir TSSB tanist UCLA
TSSB Indeksi kullanilarak olusturuldu. Travma sonrasi sugluluk Travma alakali Sugluluk
Envanteri (Trauma-related Guilt Inventory; TRGI) ile degerlendirildi ve Utang Degiskenligi
Anketi(Shame Variability Questionnaire; SVQ) utang donemlerinin yogunlugu, siiresi ve
sikligin1 kaydetmek i¢in kullanildi.

Sonuglar: Sucluluk ve utang duygular1 travma semptomlari gibi kisinin deneyimledigi
travmatik olay tipinin sayisi ile iligkiliydi. Travma sonrasi sugluluk ve utang duygularinin ikisi
de TSSB semptomunun ciddiyeti ile iliskiliydi.

Tartisma: Bulgular ¢oklu travmatik olaya maruz kalma gibi kiimulatif stresin utang ve
sucluluktan dolay1 daha ¢ok ac1 gekme ve islevsel zayiflamayi iceren akil sagligi i¢in risk
faktorleri olusturdugunu gosterdi.
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